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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

")) Carottes rdpées * @ Potage potimarron g, Paté de campagne Salade iceberg/ Macédoine de
) locales vinaigrette elocal LABEL ROUGE brocolis vinaigrette ~ |égumes

= o
-

$09 Sauté de porcsauce _ Filet de poisson Emincé de poulet GOmelette a EBolognaise de boeuf
diable @pané MSC sauce curry @I’emmental*
Bolognaise de
lentilles ’4
Epinards ala Duo de carottes @Pommes de terre 0 Coquillettes ’
] Semoule béchamel ORIZ e, Tissolées- Ketchup o Emmental rapé*
Pommes vapeur
*Aide UE a
destination des Liégeois Orange* 0 Fromage blanc sureo Compote de Galette des rois
écoles chocolat/créme rgemse pommes frangipane
dessert vanille -
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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

k) Céleri rapé sauce 0 Carottes rdapées * Friand fromage @ Velouté de o Taboulé d’hiver
- cocktail @ locales vinaigrette a @poireaux e (semoule)

I'orange
£ ©

»

%) Gratin de gnocchis @ Sauté de poulet Marmite de lieu Jambon blanc 6 Croustade de
) au potimarron ) local sauce @ MSC sauce tomate LABEL ROUGE volaille

- local et fromage a champignons frais e

raclette

»

Petits pois, navets et Boulgour 0 6 Gratin dauphinois
@ pommes de terre

6 fraiches locales
0 Camembert*
*Aide UE a Yaourt nature Ile flottante/flan Compote pommes Biscuit Pomme HVE*
destination des sucré FERMIER* caramel fraise

écoles
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté de Macédoine de Salade verte o Betteraves ON PASSE A
champignons frais légumes/brocolis vinaigrette vinaigrette L’ORANGE
vinaigrette Potage carotte -

o0

Paupiette de veau Croque fromager Saucisse fumée @ Fricassée de colin @ Sauté de poulet
sauce aux oignons sauce italienne 6 MSC sauce tandoorLe local sauce paprika

Boulettes de soja
sauce aux oignons

e
’

Pommes rissolées 0 Macaronis 0 Lentilles aux 0 Riz d’or @ Purée de
carottes 6 e = butternut et
O Pommes vapeur <% pommes de terre
* Aide UE a % Liégeois vanille/ §3) Fruit de saison 0 Compote de Fromage blanc Gateau chocolat et
creme dessert pommes nature et O zestes d’orange

destination des
écoles I praliné vergeoise/sucre 0 (Farine) e
y |/




Légende: @Reglonal OProdult biologique @ Label

O Nouveau produit % Recette cuisinée =) Produit de saison

L

3 \al e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rdapées* Salami pur porc e Perles de pates 6P0tage cultivateur @Flamiche aux

locales vinaigrette napolitaines oignons

au citron/Céleri (Farine)

rémoulade

Emincé de pois Gratin facon Cordon bleu Roti de dinde Filet de poisson

sauce nicoise g tartiflette aux sauce tajine meuniereMSC
lardons de porc

(pommes de terre)

Frites A
Mini penne ° ) Batavia vinaigrette @Chou fleur et
Emmental rapé* 0 Semoule pommes de terre
6béchamel
*Aide UE a } Fruit de saison ) Yaourt @ Mousse au @ Crépe nature sucré Banane* 0
chocolat

destination des aromatisé /yaourt -
écoles I sucré
p
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Carottes et céleri Macédoine de
rapé légumes

s
e

KEBAB PARTY

@ Soupe al'oignon,

Saucisse de Croziflette au Beignets de 6 Sauté de boeuf Pain pita, lamelles
strasbourg fromage calamars sauce aux herbes kebab, sauce
blanche

Lingots du nord ) Salade verte Piperade Carottes et G
) LABELROUGE () vinaigrette ) riz pommes de terre  Frites
Pommes vapeur fraiches locales

Saint Moret *

* Aide UE @ Salade de fruits Yaourt aromatisé*g) Fruit de saison €) Flan chocolat @Amygdalopita
frais/fruit de saiso-@ FERMIER @ /Liégeois vanille O (Gateau aux

destination des
écoles I amandes) (Farine)
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