vendredi

Entrées

Plats

Primaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Sauté de poulet des Hauts de
France © O. Sauce au Maroilles

Betteraves Bio @ - Vinaigrette | AOP ® Frites des Hauts de France @ Pomme HVE @
[Fricassée de colin MSC © - 3
Sauce au Maroilles AOP &

Céleri rapé © - sauce

rémoulade Bouchées mozzarella tomate - lle flottante

Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Sauce ketchup

Riz BIO 3 la tomate @

lle flottante - Creme anglaise

Carottes Bio locales rapées <)
. Vinaigrette a l'orange

Blanquette d'encornets de
calamars © - Sauce cotriade

Pommes de terre Bio vapeur @

Edam Bio @

Salade verte - Vinaigrette

Lasagnes moelleuses
de boeuf du chef © @
/Lasagnes au thon o

Yaourt ardme de la Ferme des
Anneaux (4

Goyeére au comté et emmental (
farine BIO, Emmental BIO }

@0

Marmite de poisson ® . sauce 3
la moutarde a I'ancienne

Petits pois, carottes et
pommes de terre fraiches L3

Poire BIO des Weppes Herlies -
(59) @ D

Dio @Régicnai OOrigine France ®Produit labellisé OPIat signature

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



vendredi

Entrées

Primaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Macédoine de légumes - Sauce

mayonnaise

Sauté de porc © O- sauce
champignons frais
/Quenelles natures - Sauce
champignons frais

Macaronis Bio @ - Emmental
Bio rapé @

Camembert Bio @

Salade coleslaw (carottes bio)

o

CORION Gty

EuTES

Liégeois chocolat

Potage de carottes Bio locales

20

Omelette Bio a I'emmental

Bio @ O

Pommes de terre rissolées

Orange Bio @

Salade verte - Vinaigrette

Wrap - Garniture fajitas (poulet

sauce basquaise) - Cheddar
rapé

/Wrap - Garniture fajitas (poisson
sauce basquaise) - Cheddar rapé

Gateau au yaourt du chef (
farine Bio ) @0

@Régional OOrigine France @Bio OPIat signature

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




vendredi

Entrées

Primaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Velouté de poireaux du Ternois -

62) © O

Emincé végétal de pois Bio @ -
Sauce italienne

Coquillettes Bio D .
Emmental Bio rapé ®

Salade de fruits frais
Fruit de saison

Carottes Bio locales rapées @
. Vinaigrette

Paupiette de veau O - sauce
aux herbes

/Bouchées de soja - Sauce aux
herbes

Purée de chou fleur et pommes
de terre ©

Flan a la vanille
Créme dessert au caramel

| Céleri rapé © - sauce

émoulade

Gratin de penne Bio, chorizo,

merguez et tomate @
/Gratin de penne BIO, légumes,

emmental et cheddar @

Fruit de saison

Paté de campagne Label Rouge

Mélange de torsades Bio et

cornichons @ - Sauce
mayonnaise

Waterzoi de poulet © O
/Waterzoi de colin o

Riz Bio Pilaf @

Fromage blanc nature -, sucre
vergeoise

Fromage blanc nature -, coulis
de fruits rouges

Feuilleté chorizo, potiron o
/Feuilleté au potiron ©

Poisson pané 100 % filet MSC
(]

Epinards a la béchamel -
Pommes de terre Bio vapeur

oo}

Banane Bio @

@Régional OPIat signature ®Bio OOrigine France @Produit labellisé

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Primaire
Entrées Accompagnements Fromages Desserts

Betteraves Bio @ - Vinaigrette | Batonnets de fromage Piperade - Semoule Bio @ Vache qui rit Bio @ :
i o Haricots lingots du Nord
Macédoine de légumes - Sauce khipolatas Label Rouge @ ©. pommes Kiwi Bio @

/Nuggets végétarien de blé

mayonnaise de terre vapeur

Qeuf dur-5alce mavonnalss Cordon bleu de dinde O Petits pois, carottes et pommes Yaourt aromatisé

/Croq veggie fromage de terre ©

Hachis Parmentier de boeuf ()

o Mousse au chocolat au lait
Salade verte - Vinaigrette 3 JParmentier de poisson MSC © Liegeois vanille
|'échalote ©

5 e 4}
GHpe o Foigton Pavlova - Chantilly -, coulis de

fruits rouges

Filet de saumon MSC @ - Sauce

N Mini penne BIO D
créme

vendredi

i Bpan () : Q) ) = 0 ;o Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Bio %’Regional " Plat signature "~ Produit labellis¢ 1.7 Origine France Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



vendredi

Entrées

Primaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Céleri rapé © - sauce
rémoulade
Salami pur porc

Poisson pané 100 % filet MSC o

Yomme c}e lrexxe
R."\SSG\{Q&

Orange Bio )

>alade de perles de pates
napolitaine o

Sauté de porc D 0-sauce
Tandoori

/Emincé végétal de pois Bio @ -
Sauce tandoori

Riz d'or BIO aux légumes @

Yaourt sucré de |la Ferme des
anneaux (59) ©

Demi avocat - Vinaigrette

Sauté de boeuf O - Sauce aigre
douce

/Marmite de poisson blanc 0.
Sauce aigre douce

Purée de pommes de terre

Salade verte - Vinaigrette
Carottes Bio locales rapées
. Vinaigrette

Gratin de pommes de terre
BIO et poireaux du Ternois au

fromage a raclette 0

Fruit de saison

Créme dessert a la vanille
Flan nappé caramel

Pizza napolitaine ( farine Bio,
Emmental Bio ) o

Jambon blanc Label Rouge o
/Beignets de calamars a la
romaine

Macaronis Bio - Emmental
Bio rapé @

Clémentine - Spéculoos de la St
Nicolas

@Réginnal @)Produit labellisé & io € plat signature ODrigine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de baeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



vendredi

Entrées

Primaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Taboulé hivernal (semoule Eio)

@

Marmite de poisson blanc & -
Sauce Nantua

Purée de pommes de terre et
potimarron L)

Yaourt aromatisé
Yaourt sucré

Soupe de pois cassés o

Emincé de filet de poulet 0.
Sauce a la moutarde a I'ancienne

Haricots verts Bio persillés @

. - Pommes de terre @
/Emincé végétal de pois Bio @ - Bio vapeur @ Pomme HVE
Sauce a la moutarde a I'ancienne P
]
l Réti de dinde - Sauce fagon
y Riz Bio 2 la sénégalaise @
; ‘ Saucisson see ;;ic:;;hees de soja - Sauce facon lle flottante

Betteraves Bio ¥ - Vinaigrette

Bolognaise de boeuf ) ©
/Bolognaise de légumes et

lentilles Bio @

Spaghetti Bio o

Edam Bio @

Carottes Bio locales rapées @
. Vinaigrette a I'orange

Quiche jurassienne ( farine BIO

)@ O

Compote pomme Bio D

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

o ) . L ) -
Bio @ produit rabeliisé @Reglonal Opiat signature OOnglne France Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



vendredi

Entrées

Accompagnements

Fromages

Desserts

Potage de potimarron @ O

Merguez grillée
/Bétonnets de fromage

Légumes couscous - Boulghour

Bio @

Vache qui rit Bio @

Chou blanc rapé - Sauce
rémoulade

Carottes Bio locales rapées o)
. Vinaigrette

Carbonara de porc
/Poisson MSC fagon carbonara

©

Torsades Bio @ - Emmental
Bio rapé @

Ile flottante - Créme anglaise
Mousse au chocolat au lait

Crépe au fromage

Paupiette de veau O - sauce au

fomme ce_tewe

jus Kiwi Bio @
/Omelette nature

Salade verte - Vinaigrette
Erog vengia framane Pommes de terre rissolées - Orange Bio ®

Sauce mayonnaise

Salade de perles de pates au
saumon fumé

Sauté de chapon - Sauce aux
marrons et pain d'épices
[Fricassée de colin MSC @ -
Sauce aux marrons et pain
d'épices

Potato pops - Petits pois et
carottes

Blche de Noél ©

gRégionaI OPIat signature ®Bio ®Produit labellisé

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



