-mgrcfedi :

vendredi

Entrées

Plats

Primaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Jus de pomme ©

Emincé de filet de poulet -
Sauce aux quatres épices
[Marmite de colin ® - sauce
aux quatres épices

Coquillettes Bio -
Emmental Bio rgpé 5

Yaourt sucré
Yaourt aromatisé

Tomates et mozzarella .
Vinaigrette
Mortadelle

Boulettes de boeuf 4 - Sauce
harbecue

/Bouchées mozzarella tomate
basilic - Sauce barbecue

Riz de Camargue IGP a la
méridionale @

Compote pomme

Carottes Bio rapées @ -
Vinaigrette au citron

Jambon blanc Label Rouge ©
/Beignets de calamars a la
romaine

Duo de courgettes - Boulghour

Bio @

Flan vanille de Vieil Moutier -

(62) D

Concombre - Vinaigrette au
fromage blanc

Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

omelette nature

Frites des Hauts de France
© - sauce ketchup

Fruit de saison
Fruit de saison ©

Salade iceberg - Vinaigrette
ciboulette

Poisson pané 100 % filet (2]

Purée facon Kumara (patate
douce et pommes de terre)

Pavlova - Chantilly - , coulis de
fruits rouges

@Régional ®Pr0duit labellisé ®Bi0 OOrigine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.




Entrées

Primaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Betteraves Bio @ -
Vinaigrette

Gratin de gnocchis a la
provencale

Fruit de saison
Fruit de saison (2

Duo de tomates rouges et

jaunes Q. Vinaigrette
Qeuf dur - Sauce mayonnaise

Sauté de porc O - sauce diable
J/Emincé végétal de féves et

pois Bio ¥ - Sauce diable

Petits pois, carottes et pommes
de terre Locales

Liégeois saveur chocolat de
Vieil Moutier (62 ) ©
lle flottante - Créme anglaise

| Concombre - Sauce bulgare
| Laitue - Vinaigrette a I'huile
d'olive

Paupiette de veau O -sauce s
I'estragon

/Quenelles natures - Sauce &
|'estragon

Pommes de terre rissolées

Fruit de saison L3
Fruit de saison

Poulet, chorizo et riz de
Camargue IGP fagon paélla o
[Poisson et riz facon paélla o

Banane Bio @

Gouda Bio @

Feuilleté au fromage o

vendredi

Fricassée de meriu @ - Fagon
tajine

Légumes tajine - Semoule Bio

Yaourt aromatisé
Yaourt sucré

Dpio @Régional OOrigine France @ Produit labellisé ©plat signature

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.




i {%

Entrées

Plats

)
d

Accompagnements

Fromages

Desserts

Carottes Bio rapées @ -
Vinaigrette a I'orange

Saucisse de Toulouse grillée
/Nuggets végétarien de blé

Haricots lingots du Nord

Label Rouge © . pommes
de terre vapeur

Fromage blanc nature - Sucre
Vergeoise

Fromage blanc nature -, coulis
de fruits rouges

Tomates D - Vinaigrette au
basilic

Céleri rapé © - sauce
rémoulade

Pastasotto aux courgettes et
fromage ail et fines herbes o

Fruit de saison
Fruit de saison ©

Crépe au fromage

Roti de dinde - Sauce chasseur
/Galette végétarienne - Sauce
chasseur

Riz de camargue IGP aux petits
légumes

Combote pomme

Paté de campagne Label Rouge

Betteraves Bio @ -
Vinaigrette

Poisson blanc meuniere @

Ratatouille - Boulghour Bio

Créme dessert vanille de
Vieil Moutier ©

Creme dessert chocolat de
Vieil Moutier (62) ©

Concombre - Sauce bulgare
Salade batavia - Vinaigrette
mimosa

sauté de boeuf () - sauce facon
bourguignon

/Boulettes de soja - Sauce aux
oignons

Purée de pommes de terre

Cake au chocolat du chef ©

Bic G')Produit labellisé @Régional OOrigine France OPIat signature

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.




Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Carottes BIO et céleri rapé D.
Sauce mayonnaise
Rosette

Marmite de merlu @ - Sauce
crustacés

Riz de Camargue IGP pilaf 0.
Sauce tomate

Mousse chocolat au lait de :
Vieil Moutier ( 62 ) © :
Liégeois saveur vanille de 7
Vieil Moutier ©

Laitue - Vinaigrette au ketchup

Jambon blanc Label Rouge (2]
/Omelette nature

WEDGE 9 - Sauce mayonnaise

Camembert Bio @ -
+ Bicewb 7

Salade piémontaise

Emincé de filet de poulet - Sauce
tomate au cumin
/Emincé végétal de feves et

pois Bio @ _sauce tomate au
cumin

Carottes a I'étuvée -
Semoule Bio @

Flan nappé caramel de Vieil
Moutier (62) D

Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Lasagnes moelleuses de boeuf

du chef @ O

/Lasagnes de légumes

Pomme HVE @
Fruit de saison

Concombre - Vinaigrette

Bouchées mozzarella tomate

. Gratin de courgettes et pommes . e
tt —
ciboulette basilic e tiire Crumble pomme spéculoos ) —
.__‘_..-ll_
PR
i

®Bio @)Produit labellisé gRégionaI 0PIat signature OOrigine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.




Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Salade de perles de pates Sauté de porc O -sauce ala i
napolitaine au thon © moutarde & I'ancienne FrRites Salade de fruits au sirop

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

/Quenelles natures - Sauce a la
moutarde a ['ancienne

Compote pomme

Céleri rapé @ - Sauce
rémoulade
Surimi - Sauce facon cocktail

Cordon bleu de dinde )
/Nuggets végétarien de blé

Piperade - Semoule Bio @

lle flottante - Créme anglaise
Yaourt sucré

Carottes Bio rapées @ -
Vinaigrette a I'orange

Réti de boeuf )
/Poisson pané 100 % filet 2]

Chou-fleur et pommes de terre
béchamel

Gaufre de Liége

Tomates & - Vinaigrette a
I'échalote

Fricassée de merlu @ - Sauce 3
l'oseille

Penne Bio - Emmental Bio
rapé @

Yaourt aromatisé
Créme dessert caramel de

Vieil Moutier ©

Salade batavia - Vinaigrette
persillée
Taboulé (semoule Bio) o)

Pizza au fromage O

Banane Bio @

OPIat signature Dgio OOrigine France gRégionaI ®Produit labellisé

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Carbonara de porc
/Poisson fagon carbonara (&

Torsades Bio @ - Emmental
Bio rapé @

Yaourt sucré ©

Velouté de léqumes &

Réti de dinde - Sauce comtoise
/Boulettes de soja - Sauce
comtoise

Riz de camargue IGP aux petits
légumes

Flan chocolat de Vieil
Moutier ©

Liégeois saveur vanille de
Vieil Moutier ©

reche au thon

Sauté de porc O - sauce
colombo
/Omelette nature - Sauce
colombo

Gratin dauphinois

Fruit de saison
Fruit de saison ©

Carottes Bio rapées ®.
Vinaigrette a I'échalote

Parmentier de lentilles Bio et
butternut @

Pont I'Evéque AOP ©@
+ b SC,a...uLt_S

/Flamenkuche au fromage o

Poisson pané 100 % filet (&

Epinards a la vache qui rit -
Pommes de terre vapeur

Fruit de saison ©
Fruit de saison

Dgio @produit labeliis¢ ©Régional D piat signature Dorigine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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vendredi

Entrées

Plats

Primaire
Accompagnements

e ® Lavgme ﬂ!sgumwscmmats.ou 16/10%0’3*20/’/2‘

Fromages

0

Desserts

Salade de coquillettes ,
tomates et mais @

Saucisse de Strasbourg
/Batonnets de fromage

Lentilles bio aux carottes @-
Pommes de terre vapeur

Compote pomme framboises
Compote pomme

Carottes rapées - Vinaigrette

Bolognaise de boeuf ) ©
[Fricassée de pois chiche Bio,

féves et pois gourmands @

Penne Bio @ - Emmental Bio
rape @

Orange Bio @

| Veuf dur - Sauce mayonnaise

Fricassée de merlu @ - sauce
curcuma

Purée de carottes de la ferme
d'Arnaud Coutiches ( 59 ) et

pommes de terre o

Fromage blanc nature -, coulis
de fruits rouges

Céleri rapé D - sauce
rémoulade

Chou fleur - Sauce facon
cocktail

Carottes et pois chiche Bio &
I'orientale @

Semoule Bio @

Créme dessert vanille de
Vieil Moutier ©

Mousse chocolat au lait de
Vieil Moutier ( 62 ) ©

Salami pur porc

Sauté de poulet des Hauts
de France ® - Sauce
normande

Marmite de colin @ - Sauce
normande

Haricots verts Bio persillés @
- Pommes de terre vapeur

Cookies gourmands aux éclats
de chocolat @

®Bio @Régional OOrigine France OPIat signature ®Produit labellisé

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.




